Santé et solidarité : la pandémie grippale, une opportunité éducative à ne pas manquer !

Dans un contexte marqué par un déferlement d’informations relatives à la grippe A, il apparaît nécessaire d’apporter des clarifications quant au rôle du système éducatif en contexte de pandémie. Il convient de rappeler que si celle-ci appelle à des mesures de santé publique coordonnées par l’Etat c’est d’abord la capacité des citoyens à faire preuve de solidarité et de responsabilité qui est en jeu. L’école, du fait de sa mission d’éducation mais aussi parce qu’elle fédère autour d’elle les familles, les collectivités locales et les réseaux associatifs est appelée à jouer un rôle clé. Il est déterminant de mettre en avant le fait que cette pandémie, loin de conduire nécessairement à la distension des liens sociaux, à l’exclusion des malades potentiels et à une démarche de protection individualiste par l’achat de masques ou d’antiviraux, nous rappelle d’abord que nous faisons « humanité commune » avec ceux que nous rencontrons quand bien même ne soient-ils pas de notre clan, de notre catégorie socio-économique, de notre génération ou de notre sexe. La pandémie est une réelle opportunité en matière d’éducation à la santé et à la citoyenneté.
Ce texte rappelle la mission de l’école et de ses acteurs, mentionne les résultats des études internationales en matière d’éducation à la santé et propose des ressources concrètes pour l’action éducative des écoles, collèges et lycées.
· Contact : Didier Jourdan Equipe « éducation à la santé en milieu scolaire » IUFM d'Auvergne, Université Blaise Pascal, PAEDI EA 4281, F-63000 Clermont-Ferrand didier.jourdan@univ-bpclermont.fr Téléphone : 04 73 31 72 91 ou 06 79 98 06 99 
· L’école lieu d’accueil et d’éducation
Notre pays se prépare à faire face à une pandémie grippale. L’ensemble des acteurs sociaux est appelé à se mobiliser, parmi eux, le système éducatif. Les différentes situations ont été envisagées, des mesures ont été prises, des circulaires ont été publiées : information sur la transmission et les symptômes, conduite à tenir face à un cas isolé, à des cas groupés, fermeture d’établissement
 … Cette démarche indispensable concerne l’école comme milieu de vie pour treize millions d’hommes et de femmes, élèves comme professionnels. Il est essentiel de rappeler que l’école n’est pas seulement un lieu où des personnes se rencontrent, elle est lieu d’éducation.
· Santé et vie en collectivité

La pandémie appelle des mesures coordonnées à l’échelon international (la situation pandémique mondiale a été déclarée par l’OMS le 11 juin 2009) et national (plan national de prévention et de lutte contre la pandémie grippale). Pour une école, un collège ou un lycée déterminé, cet événement ne conduit pas à des démarches exceptionnelles. Ce dont il est question ce sont les attitudes communes à toutes les infections transmissibles, certaines concernent l’action quotidienne en matière d’hygiène de la vie en collectivité, d’autres un contexte spécifique comme la fermeture temporaire. Cette dernière, si elle reste rare n’est pas spécifique à la grippe A. Il n’est pas besoin de remonter aux épidémies de poliomyélites des années cinquante, les fermetures interviennent régulièrement de manière très localisée avec par exemple des cas de gale (fermeture de deux internats dans le nord de la France en janvier 2009). 
Donner les moyens à chacun de mettre en œuvre des gestes de prévention et s’assurer de l’hygiène des locaux est une activité normale pour une école ou un établissement scolaire. L’arrivée de la pandémie ne fait que renforcer ces démarches déjà en œuvre, conduit à s’assurer qu’elles le sont de façon adaptée. Elle accroît également la légitimité de l’attention qu’il convient de porter à la santé des élèves comme des personnels. 
Ce rappel de l’action quotidienne de l’école et de ses acteurs est essentiel à un moment ou tout laisse à penser que nous entrons dans une période d’exception qui conduirait à des mesures d’exclusions spécifiques. Les personnels d’éducation, de santé et social, d’encadrement et de vie scolaire, de service sont effectivement en première ligne … comme ils le sont dans le quotidien de la vie de l’école. Ce qui est en jeu ici, c’est un comportement responsable dans la vie collective dans ses dimensions individuelle (attention aux postillons éternuements, toux et lavage de mains) comme communautaire (hygiène des locaux). La présence de la pandémie appelle certes à une vigilance particulière mais pas à l’instauration d’un état d’exception. Cette précision est importante tant pour les personnels qui, pour certains d’entre eux, s’interrogent sur ce qu’ils seront appelés à faire que pour les familles que les informations alarmantes, multiples et parfois contradictoires inquiètent.

· La solidarité et la responsabilité comme enjeux centraux
Aujourd’hui, l’information reçue par les élèves, leurs parents, leurs enseignants est essentiellement centrée sur la gestion de la crise (organisation du système de santé, production de masques, d’antiviraux et de vaccins …). C’est bien évidemment un volet important. Mais la prise en charge par la nation d’une telle situation ne peut se limiter à ces mesures. L’essentiel se joue ailleurs, dans l’attitude de chacun et de tous, dans la manière dont les citoyens vont prendre soin d’eux-mêmes et des autres, dans la façon dont chacun va adapter son mode de vie, ses comportements dans le but de se protéger et de protéger les autres. L’enjeu clé n’est pas technique, il est citoyen : faire preuve de solidarité et de responsabilité.

· Eduquer à la santé et à la citoyenneté

La pandémie est un moyen de travailler concrètement et en synergie avec tout le corps social sur la façon dont chacun peut contribuer au bien commun. Pour les éducateurs, professionnels comme parents, elle est une opportunité éducative, son émergence illustre combien nous faisons « humanité commune » avec ceux que nous rencontrons quand bien même ne soient-ils pas de notre clan, de notre catégorie socio-économique, de notre génération ou de notre sexe. Cet événement qui touche toute la communauté nationale est un support permettant d’approfondir la question du « vivre ensemble », de travailler les liens sociaux et tout spécifiquement ceux avec les plus vulnérables. Face à une démarche individualiste de recherche sans fin de sécurité pour soi et les siens, charge à l’école et à la nation de montrer aux enfants et aux adolescents que c’est l’engagement de tous dans une démarche solidaire qui permet de faire face aux difficultés. L’éducation à la santé et à la citoyenneté en milieu scolaire est au service de cette démarche, « à l’opposé d’un conditionnement, [elle] vise à aider chaque jeune à s’approprier progressivement les moyens d’opérer des choix, d’adopter des comportements responsables, pour lui-même comme vis-à-vis d’autrui et de l’environnement. Elle permet aussi de préparer les jeunes à exercer leur citoyenneté avec responsabilité, dans une société où les questions de santé constituent une préoccupation majeure. Ni simple discours sur la santé, ni seulement apport d’informations, elle a pour objectif le développement de compétences
 ».
Des études ont été conduites sur la question de l’hygiène à l’école, elles montrent la difficulté pour les enseignants d’aborder cette question tant le risque de stigmatisation de « celui qui est sale » ou « a des poux » est grand. Les enseignants parlent de « gêne à empiéter sur la vie privée des gens », s’inquiètent de manquer de « tolérance » en regard de « situations difficiles » vécues par les enfants, voire de « vexer et faire fuir des parents qui ont déjà bien du mal à amener leurs enfants à peu près régulièrement à l’école
 » … La pandémie permet de dépasser cette situation puisque tous sont concernés.

· Une démarche éducative adaptée

Les textes institutionnels comme les discours des autorités et des experts appellent à une attitude responsable. C’est une condition nécessaire mais non suffisante. En effet, prêter attention à son hygiène ou porter un masque si l’on est infecté sont des comportements qui ne sont pas spontanément mis en œuvre. Comme dans tous les domaines liés à la santé, les choix individuels dépendent d’un ensemble complexe de déterminants. Il ne suffit pas de délivrer une information pour que chacun fasse siennes les règles édictées. Un cheminement éducatif conduisant notamment à travailler sur le sens de tels comportements, sur son propre rapport au corps et à la santé, sur les règles de la vie sociale, la responsabilité et la liberté individuelle est indispensable pour que chacun se prenne en charge. Les facteurs susceptibles de permettre le succès d’une telle démarche d’éducation à la santé ont fait l’objet de nombreuses études à l’échelon international. La synthèse de l’organisation mondiale de la santé
 souligne que pour être efficace, une action doit inclure des activités dans plus d’un domaine relatif à la santé et tendre vers une prise en compte de toutes les dimensions de la vie de l’élève dans l’établissement. A l’échelon des écoles, l’environnement scolaire, les relations, la qualité de vie et le climat d’établissement sont aussi identifiés comme des déterminants majeurs. Les autres travaux de recherche vont dans le même sens et soulignent que les éléments-clés sont la durée de l’action, le travail collectif des enseignants, le soutien institutionnel, la formation et l'accompagnement des acteurs ainsi que la mise en œuvre d’une approche globale centrée sur le développement des compétences sociales et civiques.
C’est sur ce terrain que l’école est appelée à prendre toute sa place. Là non plus, il ne s’agit pas d’une tâche nouvelle tant la transmission des valeurs républicaines de liberté, d’égalité et de fraternité est au cœur de ses missions. L’éducation à la santé et à la citoyenneté est l’une des dimensions de l’activité des professionnels de l’école. De nombreuses ressources sont disponibles pour les acteurs, qu’il s’agisse du cadre général du travail sur l’hygiène à l’école
, de guides pour les enseignants notamment celui très complet publié par l’INPES « éducation à la santé en milieu scolaire : choisir, élaborer et développer un projet »
, d’outils pédagogiques sur l’ensemble des thèmes de santé
 et plus spécifiquement sur l’hygiène
. L’ensemble de ces documents est téléchargeable ou peut être commandé gratuitement à l’INPES.
Vers une démarche de promotion de la santé à l’école
Ces éléments de réflexion quant au rôle de l’école et à l’action de ses professionnels ne doivent pas pour autant faire oublier les difficultés chroniques liées aux équipements
 comme aux difficultés de voir émerger des démarches durables dans les établissements. La démarche de promotion de la santé, qui vise à permettre aux individus et aux groupes de prendre du pouvoir sur leur santé, est de nature à offrir un cadre à la prise en compte des questions de santé à l’école en France. Développer une politique de promotion de la santé, c’est articuler étroitement protection, prévention et éducation. Concrètement, travailler à la protection, c’est s’assurer que l’environnement est favorable au bien-être social de tous les acteurs de l’école (élèves comme professionnels) en permettant que le respect et la sécurité de chacun soient assurés, que les locaux (sanitaires, salles, cours, équipement pour l’éducation physique et sportive) soient disponibles ; mais aussi que des adultes compétents puissent être à l’écoute des élèves pour les aider à résoudre les difficultés auxquelles ils sont confrontés que ce soit dans le domaine de la vie scolaire (CPE, assistants sociaux), de la santé (infirmiers, médecins) ou de la scolarité (enseignants). Agir en matière de protection, c’est aussi s’assurer de la qualité des repas à la cantine, de la prise en compte des rythmes de l’enfant, du respect des lois relatives à l’alcool, au tabac et aux drogues illicites… Travailler à la prévention, c’est développer des actions centrées sur un produit, un comportement ou un risque, en l’occurrence ici le risque infectieux. Ce peut être un travail en direction des élèves, des temps d’information à destination de tous les adultes de la communauté scolaire, parents comme professionnels. Travailler à l’éducation c’est contribuer au développement des compétences des élèves tant dans le cadre des activités de classe que dans le quotidien de la vie scolaire. 
En cette rentrée 2009, nous sommes à la croisée des chemins. Soit nous acceptons que la pandémie soit pensée sur le mode d’une action des pouvoirs publics, les citoyens étant appelés à se conformer aux consignes venues d’en haut. Soit nous considérons que la santé publique est l’affaire de tous. Chacun est alors appelé à contribuer à faire vivre la solidarité dans un temps de crise. L’école peut montrer le chemin. Chiche ?
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� Circulaires du ministère de l’éducation nationale


Encart Bulletin officiel n° 31 du 27 août 2009 Pandémie grippale A/H1N1 : impact sur le milieu scolaire et conduite à tenir


http://www.education.gouv.fr/cid48640/mene0919588c.html


Éducation à la santé Rôle des personnels de santé dans le cadre d'une pandémie grippale


http://www.education.gouv.fr/cid42600/mene0919020c.html


� Circulaire n° 98-237 du 24/11/1998


� Elvire Van Staëvel-Gaime, Didier Jourdan, Gilles Bidet, Christian Peymaud, Marie-Hélène Quinet Etude « Amélioration de l’hygiène en milieu scolaire » 2008


�Stewart-Brown, S. (2006). What is the evidence on school health promotion in improving health or preventing disease and, specifically, what is the effectiveness of the health promoting school approach ?, WHO Regional Office for Europe (Health Evidence Network report) http://www.euro.who.int/document/e88185.pdf


� � HYPERLINK "http://eduscol.education.fr/D0256/hygiene_sante_ecoles_primaires.pdf" ��http://eduscol.education.fr/D0256/hygiene_sante_ecoles_primaires.pdf�


� http://eduscol.education.fr/D0004/guide_education_sante.pdf


� http://www.inpes.fr/


� � HYPERLINK "http://www.hygiene-educ.com/fr/presentation/quoi.htm" ��http://www.hygiene-educ.com/fr/presentation/quoi.htm�


� Rapport 2007 de l’observatoire de la sécurité et de l’accessibilité des établissements d’enseignement (commission Schleret)
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